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Huna meditsiini aluseks on igakiilgne arusaamine inimesest.

Minu raamat on moeldud neile, kes on huvitatud oma tervise eest
hoolitsemisest hiina meditsiini abil. Raamatu eesmirk on selgitada,
kuidas tosta kehalist heaolu ja ennetada vo1 leevendada arenevaid ter-
visehdireid. Arutlen nende hiina meditsiini teemade iile, mida oma pika
kogemuse alusel tihtsaks pean ja mis seonduvad sagedasti esinevate
tervisehddadega.

Aeg-ajalt kritiseeritakse traditsioonilist himna meditsini lausa teravalt.
Minu arvates on ainudige tee korrektsete teadmiste ja arusaamise jaoks
viia end asjaga kurssi. Sellest e1 piisa, et tutvutakse hiina meditsiiniga
jupphaaval, kasulik on tunda ja méista hiina meditsuni terviklikult, et
see uue ravivoimalusena avaneks.

Hiinas on hiina meditsiini abil tuhandete aastate jooksul terveks ravi-
tud viga palju inimest ja hina meditsiini tegevusala laieneb pidevalt,
selmet kahaneda.

Hiina meditsiin koosneb dokumenteeritud teadmistest. Seda e1 ole
péarandteabe korras 1sadelt poegadele iile antud. Meisterlik Gpetaja on
oma teadmised iile andnud Gpilasele. Nuimoodi on teave séilinud
tapselt kirja pandud oskusena.

Hiinas on teaduslikult ja tehniliselt arenenud lddnelik meditsin ka-
sutusele voetud hina meditsuiniga paralleelselt, kuid mitte seda

asendama. Ka lddneriikides otsib jdrjest rohkem inimesi oma tervise-
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hidade puhul abi hiina meditsiini ekspertidelt, ehkki kasutab peamiselt
oma riigi ametlikke arsti- ja raviteenuseid.

Toit on inimese tervise seisukohalt ddrmiselt oluline. Oigesti valmis-
tatud hiina toit hoiab inimest hea tervise ja normaalse kehakaalu juures,
lddnerikides aga kannatatakse valede toitumisharjumuste ja tilekaalu
tottu. Hiina meditsiin soovitab ohtralt siitia kuumt6odeldud toitu,
kusjuures valmistamismeetod ja toiduained on tihtsamad kui vita-
miinide ja mineraalide nimekirjad. Siseelundite eest tuleb hoolitseda
selliselt, et toidust oleks keha laitmatuks to6tamiseks voimalikult suur
kasu.

Ravimtaimed on hiina meditsini oluline osa. Igast Materia Medicas
esinevast ravimtaimest on muuhulgas tépselt teada taime ohutus ja ka-
sutusala. Hiina teadmised ravimtaimedest ei rajane 1deel "ko1k ravim-
taimed on ju kasulikud". Samuti e1 tohi ravimtaimi uisapiisa ehku peale
kasutada. Neid vo1b médrata ainult asjatundja, kes suudab hiina medi-
tsiini alusel haiget vaadelda ja tema hidda 1seloomu kindlaks teha.

Teadmised ravimtaimedest arenevad pidevalt. Olen Pekingis asuvas
Guang An Men haiglas isiklikult kohtunud uurijaga, kes rottidega kat-
setades on suutnud toestada, et tiks teatav ravimtaimede kombinatsioon
mojutab hiipotalamust. Just seda kombinatsiooni on juba sajandeid ka-
sutatud teadmisega, et see aitab naistel lahendada menstruatsiooniga
seonduvaid probleeme. Menstruatsioonihiddad on teadupirast sageli
hormonaalsed hiired, mis algselt tulenevad sellest, et hiipotalamus on
tasakaalust viljas.

Samuti olen kiilastanud Taiwanil asuvat ravimtaimetehast. Tehasel
on sajandipikkune traditsioon ravimtaimede to6tlemises tarvitamis-
valmiks. Seadeldised on kaasaegsed ja toodete kvaliteet: jilgitakse pi-
devalt laboratoorsete proovide abil. Tehasel on kliente koikjal
maailmas, mis juba i1seenesest eeldab tingimusteta korget kvaliteet.

Biokeemia majutab selgelt hiina meditsiini terminoloogiat, ainult s6-
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nastus on teistsugune. Biokeemias radgitakse nditeks ATP (adenosiin-
trifosfaat) ehk energia tekkimisest mitokondrites, mis t66tavad raku
elektrijaamadena. Samuti rddgitakse aktsioonipotentsiaalist ehk elektri-
keemilisest andmesidest nditeks ndgemise juures, kus vaadatav objekt
pildina nidgemisnirvi vahendusel kuklas asuvasse peaaju
nagemiskeskusesse tile kandub. M6lemat saab kirjeldada hiina medit-
suni viljendiga q.

Vaib sedagi kiisida, kas inimkond saab endale lubada jitta kasuta-
mata 1givanu teadmisi, millega vo1b parandada elukvaliteeti. Mitmes
himna haiglas on TCM ehk traditsiooniline hiina meditsin peamiseks
ravimeetodiks. See koosneb akupunktuurist, ravimtaimede kasutami-
sest ning tuina-massaazist. Viimati nimetatud massaaz pohineb keha
tootlemisel meridiaanide marsruutide alusel. Ladneliku meditsiini mee-
todid voetakse kasutusele juhul, kui haigus on juba nu kaugele are-
nenud, et haige vajab operatsiooni, kemoteraapiat vo1 muud taolist ravi.
Samas aga piititakse hiina meditsini abil jGuliste ravimeetodite kahju-
likud kérvalmojud minimeerida. Ravimtaimedega tugevdatakse keha,
et inimene 1segl raskeimad ravikuurid vilja kannataks.

Ravi aluseks on pohiméte aidata inimkehal ja selle siseelundeil t66-
tada parimal véimalikul moel, minimeerimaks vo1 1segi viltimaks ras-
kete ravimeetodite ndrgendavat maju.

Hiina meditsiin on seisukohal, et inimkeha siseelundid annavad
mirku alles algfaasis olevatest haigustest. Haiguse tundemirgid ilm-
nevad selle kaudu, kuidas inimene end tunnetab. Ravi saab alustada,
toetudes stimptomite midramisele, keele vaatlemisele ja pulsi kuu-
lamisele. Juba nende alusel annab jareldada, millist ravi on tarvis. Nii-
moodi on voimalik haiguse arenemist pidurdada voi isegi takistada.

Olen jaganud oma korduvaid tihelepanekuid mitmesuguses kon-
tekstis ldhtuvalt just nimelt hiina meditsiini terviklikkusest, aga ka sel-

leks, et viltida vajadust otsida tdiendavaid andmeid raamatu eri

kohtadest.
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Tahan avaldada sooja tdnu oma patsientidele, kes hiina meditsiini
usaldavad ja on mind kiesolevat raamatut kirjutama julgustanud,
samuti kirjanik Marita Hauhiale raamatu keelelise toimetamise eest

ning Mikaeliina Lagstromile raamatu kujundamise eest.
Head lugemust!

Marja Keskinen



RAVI HIINA
MEDITSIINI
MEETODITEGA

RAVI VAJADUSE KRITEERIUMID

11

Ravis kasutatakse dra inimkeha meridiaanide siisteemi, mis on hiina

meditsiini oluline osa. PGhimeridiaane on kaksteist ja nendel on kind-

lad marsruudid. Meridiaanides voolab qi ehk energia, mida voib

akupunktuuringeltega mojutada.

SELGITUSI MONEDELE MOISTETELE

Q1

Yin

Yang
Stagnatsioon

Patogeen

TCM

energia, mis kasutab meridiaane oma magistraalideks
tasakaal, stoilisus, rahulikkus, naiselikkus, jahedus
aktiivsus, maskuliinsus, joud, soojus

q1, vere vo1 vedelike ladestumine

haigusi esile kutsuv faktor

Traditional Chinese Medicine

traditsiooniline hiina meditsiin
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Esimesel raviseansil kiisitakse patsiendilt, milline siimptom talle kaige
rohkem vaevusi pohjustab. Vastusele toetudes esitatakse vajalikus ula-
tuses tilendavaid kiisimusi eesmirgiga haiguse oletatav pohjus kindlaks
teha. Tundemirke vo1b piris palju olla, kuid sellegipoolest voivad nad
viidata vaid tihele vo1 kahele pdhjusele. Ravimisel keskendutakse
olulisima pohjuse korvaldamisele.

Hiina meditsiini jirgi on igal siseelundil 1seloomulikud siimptomid,
mis annavad endast mérku, kui elundi teovéime on paigast dra. Tun-
demairke vo1b olla palju ja erinevaid, kuid sellegipoolest voivad need

osutada iihele ainsale siseelundile. Niiteks neerude stimptomid on
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sagell mitmekiilgsed, ent ravi keskendamine ainult sellele elundile
likvideerib hida ruttu.

Hédad voivad 1lmneda ka erinevates keha purkondades, ning suis
suunatakse ravi ainult simptomile. Tiitipiline selline héire on korduvalt
ihes kohas esinev valu jasemetes. Kroonilised hiired on tiitipilised
probleemid, mida hiina meditsiiniga lahendada voib. Akupunktuuri
moju valude vastu on juba tildtuntud, ent hiina meditsiin aitab tGhusalt
lahendada ka mitmesuguseid siseelunditega seotud kroonilisi hidasid.

Hiia meditsun ja selle raames antav ravi pohinevad tiksnes tipsetele

teadmistele keha anatoomiast, uskumustega pole sel midagi pistmust.
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